CONSELLS PRACTICS PER CUIDAR LA SALUT
EMOGIONAL DURANT EL CONFINAMENT
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CONSELLS APP GESTIO EMOCIONAL ESTRATEGIES
Consells per tenir cura EIl Seveil Catala de la Salut Estrategies a fer
de la nostra salut ha creat una App per servir davant
mental. gestionar les emocions | diverses emocions.

oferir atencio psicologica.
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SUPORT PSICOLOGIC EL DOL DES DE CASA JO EM QUEDO A

Reflexio sobre I'impacte CASA
Servei en linia gratuit de I’emergéncia sanitaria Seguim treballant per
per a joves. pel covid-19 i consells a vosaltres,
per com tractar i superar mentrestant quedeu-
el dol sense comiat. VOS a casa :)

Amb el suport de:

b : ' = ' o Iniciativa d'Ocupacidé Juvenil : 'z
Carvei d0cunacio / : i e @ Diputacio Tarragona
(qﬂ ' i bl Thtd s : | GEI’E‘EI’H'I“E[’ Unio Eurnpea
de Catalunyzs \ f Fonssocialeuropauy = CONVENI DE COL'LABORACI 6
Carsell Comarcal del Tarragonés : : = dE ata Iu nya L'FSE imvartaix an el tau E.‘.n_.* | COORDINACIO AMB ELS CONSELLS

CCCCCCCCC

Per a la prestacid de serveis
municipals
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