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Benestar Social

Parentalitat
Positiva

El Tarragoneés per la Infancia i
PPAdolescencia enrisc i les seves
families




Que és la parentalitat positiva?

Les competencies parentals son el conjunt de

capacitats que permeten afrontar de forma flexible i

adaptativa la tasca vital de ser pares, d’acord amb

les necessitats evolutives i educatives dels fills/es. Té

a veure amb l'existencia de capacitats per a tenir

cura, protegir, educar i socialitzar als fills/es. Les

diverses capacitats a potenciar tenen relacié amb:
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Cuidar: Cobertura de necessitats basiques.

Estimar: Vincle afectiu.

Ensenyar: Estimulacié i supervisié de la
conducta de I'infant.

Corregir: Regulacio i supervisié de la
conducta de I'infant.

Dialogar: Competéncia comunicativa.

Estar: Responsabilitat parental.

Controlar-se: autocontrol i estabilitat.

Saber aconseguir suport: Connexié amb la
Xarxa social.
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Que es treballara?

S’han planificat 5 grans blocs de treball, en cada
municipi es treballara aquell ambit que més
s’adapti a les necessitats dels pares i mares. Els

blocs sén:

'>' Comunicacié
' Emocions
9 Conducta

® 9
R‘ﬂ Resolucio de conflictes

E Organitzacié Familiar

Com es treballara?

El taller de parentalitat positiva es dura a terme en
dues sessions i es treballaran a partir d’activitats
dinamiques i practiques de forma que les sessions

siguin amenes i enriquidores.

Quan es fara?

Sessio6 1:

On es fara?



