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SETMANA DE LA MOBILITAT
SOSTENIBLE 1 SEGURA




Setmana de la Mobilitat Els objectius principals de la Setmana Espais de realitzacié d’activitats

Sostenible i Segura proposats per la Comissio institucional de la entre el 13 el 16 d’octubre
Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura s6n
(SMSS)- els seglients:

‘Tria. Canvia. Combina.’
De I’11 al 18 d’octubre de 2015

La Setmana del 2015 proposa una cerca de noves
formes de mobilitat, allunyar-nos del domini absolut
del cotxe particular, cap a un transport més sostenible,
segur i saludable. Canviant la nostra manera de
desplagar-nos podem augmentar els nostres nivells
d’activitat fisica, contribuir a millorar la qualitat de
I’aire que respirem a les ciutats i ajudar a prevenir els
accidents de transit.

Centres Oberts i TASTA del Tarragones en
horaris habituals d’activitat.

La durada dels tallers és de 1h i 30 min.
Els tallers es desenvoluparan per grups d’edat
amb una activitat organitzada per a cadascun

dells.

“EL JOC DE 1’OCA DE LA MOBILITAT”
de 3all anys.

“ DO THE RIGHT MIX
TRIA, CANVIA, COMBINA”
de 12 a 16 anys.

. Estimular un comportament ciutada, en
relaci6 amb I’Gs del vehicle, compatible
amb el desenvolupament urba sostenible.

o Sensibilitzar la ciutadania sobre els
impactes ambientals del transport i
informar-la sobre les seves diferents
modalitats.

. Impulsar I’0s dels mitjans de transport
sostenibles i, en particular, el transport
pablic, la bicicleta, la mobilitat a peu i els
vehicles electrics.

. Potenciar un retrobament de la
ciutadania amb la ciutat, la seva gent i el
seu patrimoni cultural, en un entorn
saludable i relaxat.

o Reflexionar sobre com afecta a la nostra
salut I’Gs excessiu del transport
motoritzat.

DO THE RIGHT MIX

TASTA

Creixell

La Pobla de Montornes
El Catllar

Els Pallaresos
Vilallonga del Camp

La Riera de Gaia

CENTRES OBERTS

Altafulla

Roda de Bera
Torredembarra
El Morell
Vila-seca

La Pineda

La Plana
Constanti

La Canonja

Al vostre Centre Obert o TASTA

O directament a I’ Equip de serveis
socials que déna servei al vostre municipi.

Area Basica d’Atencié Social Primaria

Consell Comarcal del Tarragoneés.

C. les Coques 3,
43003 Tarragona.
Tf. 977.24.45.00.

PARTICIPATING IN

R THE EUROPEAN COMMISSION’S
X SUSTAINABLE URBAN MOBILITY
izl CAMPAIGN

European
Commission
—



