
Per a més informació i sol·licitud d’activitats: 
Departament de Benestar Social 

Àrea de la Gent Gran 
Carrer de les Coques, 3 

43003 TARRAGONA 
Tel. 977 244 506 - Fax 977 244 513 

finestraoberta@tarragones.org 
www.tarragones.cat 

ACTIVITATS 2017 
Cursos,  

Conferències, Tallers  
i Sortides Culturals 

 
 

Consell Consultiu  
de la Gent Gran del 

Tarragonès 

Consell Consultiu  
de la Gent Gran  
del Tarragonès 

Consell Consultiu  
de la Gent Gran del Tarragonès 

 
El Consell Comarcal de Tarragonès, a través 
del Consell Consultiu de la Gent Gran, dins de 
l’Àrea de Benestar Social, treballa amb les 
associacions de gent gran dels municipis 
aquells temes que fan referència a la 
problemàtica de la vellesa a la comarca. 
 
Alhora és un instrument de participació i 
col·laboració amb l’organització d’activitats, 
trobades de discussió i assemblees de la 
tercera edat amb la finalitat de desenvolupar el 
debat i la recerca de solucions sobre els 
problemes socials, de la salut, culturals, etc., 
de la vellesa. 
 
En aquest tríptic us oferim tot un seguit 
d’activitats (cursos, tallers, conferències i 
sortides culturals) que posem a disposició de 
totes les entitats interessades i que sumen, a 
l’oferta d’activitats lúdiques i formatives que 
s’organitzen. 
 
 
TASTET D’ACTIVITATS 
 
A part de les activitats oferides a les planes 
següents, les associacions poden demanar la 
gestió de xerrades o altres activitats per 
desenvolupar a la seva seu. 
 
ÉS CONDICIÓ NECESSÀRIA PER A LA 
R E A L I T Z A C I Ó  D E  L A  M A J O R I A 
D’ACTIVITATS L’INSCRIPCIÓ D’UN GRUP 
MÍNIM DE 25 PERSONES 
 
Per altra banda, si ens fan arribar per correu 
electrònic les activitats que fan a  la seva  
Associació (teatre, concerts, etc) informarem a 
la resta  per GAUDIR-NE JUNTS! 



 
PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS 

 
TROBADA COMARCAL D’ASSOCIACIONS 
Diada de participació conjunta de la gent gran 
de les associacions de la comarca, amb la 
realització d’activitats culturals i lúdiques, i un 
dinar de germanor a Roda de Berà. 
Dia: 5 de maig. 
Aportació: 20 € 
 
En motiu del dia Internacional de la Gent Gran  
1 d’octubre, JORNADA DE PORTES 
OBERTES a les Associacions de la Gent Gran 
del Tarragonès i invitació a participar a les 
activitats programades pel benestar personal 
( setmana del 2 al 6 d’octubre) 
 
TROBADA COMARCAL DE CORALS DE 
LES ASSOCIACIONS 
Actuació de les corals de les associacions de 
la comarca  (desembre) 
 
 
CICLE DE XERRADES “MATINS DISTRETS” 
Tercer dimecres de mes de 10:00 a 11:00 a la 
Seu del Consell Comarcal del Tarragonès  
 
Xerrada: Presentació del “ PROTOCOL   I 
ACTUACIÓ CONTRA EL  MALTRACTAMENT 
A LES PERSONES GRANS (octubre) 
 
Xerrada: ASSESSORAMENT  NOTARIAL EN 
GESTIONS DIVERSES : VENDES, 
HERÈNCIES, TRAMITACIONS DE PODERS, 
etc. (juny) 
 
Xerrada:  NUTRICIÓ ÓPTIMA A PARTIR DEL 
65 ANYS (novembre) 
 
 
 

 
ACTIVITATS DE REBOST 
 
Activitats que es poden realitzar, amb la 
col·laboració del Departament de Cultura del 
Consell Comarcal del Tarragonès, sempre 
que alguna associació tingui interès en 
participar-hi. 
 
 Sortida a la representació del Ball del 

Sant Crist de Salomó. (Maig) 
 Visites guiades a Cal Cadernal de 

Salomó. (Tot l’any) 
 Tarraco Viva (Maig) 
 Visites teatralitzades al patrimoni romà 

(Tot l’any) 
 Visites teatralitzades al far de Tarragona 

(Tot l’any) 
 Pessebre Vivent de la Pobla de 

Montornès (Nadal) 
 Curses de cavalls a Vila-seca (Gener - 

Sant Antoni) 
 Visites guiades al Modernisme de Jujol, a 

Tarragona i a la comarca (Tot l’any) 
 Visita al Castell del Catllar (Preu: 2 €) 
 Tallers d’escriptura i clubs de lectura (Tot 

l’any) 
 Sortides a representacions teatrals, a 

Tarragona o altres ciutats (Tot l’any) 
 Sortida a la Fira Gran de Barcelona 

(Abril) 
 Sortida marítima per la costa del 

Tarragonès (Tot l’any) 
 
 

 
 
SORTIDES 
 
Caminem per la comarca 
Caminada popular de primavera 
Des de Roda de Berà a Torredembarra, per la 
platja. 
Dia: 26 de maig. 
6 km, aproximadament. 
 
 
Caminem per la comarca 
Caminada popular de tardor 
6 km aproximadament 
 
Camí de Sant Jaume 
Caminada Llarga. 25 Km aproximadament 
De Lleida a Fraga 
Places: 55  
Aportació: 8 euros 
(primera quinzena de setembre) 
 
ACTIVITATS CLÀSIQUES 
 
 Tallers de manteniment de la memòria 
 Xerrada sobre el testament  vital  
 Xerrada informativa sobre herències, 

poders, etc.  
 Xerrada sobre alimentació saludable  
 Xerrada “Avis i néts” 
 Impuls de l’activitat “Amics lectors” 
 

Catàleg de Serveis 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



